POLITECNICO “
NACIONAL o

INSTITUCION TECNICA LABORAL H : RARI : s
T I DE CLASE

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

mm

DIURNA

LUNES

FUND. DEL ENTRENAMIENTO

10:00 — 12:00 SISTEMA MUSCULAR ENF. PAULINA GOMEZ 8
MARTES
8:00 — 10:00 DISCIPLINAS DE CONJUNTO LIC. JULIAN LOPEZ 8
MIERCOLES
8:00 — 10:00 DISCIPLINAS DE CONJUNTO LIC. JULIAN LOPEZ
10:00 — 12:00 SISTEMA OSEO ENF. PAULINA GOMEZ 6

JUEVES

— 1 — I I -

FUND. DEL ENTRENAMIENTO

8:00 - 10:00 DEPORTIVO LIC. ALEJANDRO ACEVEDO 2
VIERNES
-
8:00 — 10:00 FUND. ADMINISTRACION ADM. OSCAR LUNA

10:00 — 12:00 COMPETENCIAS COMUNICATIVA CONT. YENNY PARRADO 9




POLITECNICO ®

NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL H : RARI : s
Programa de Formacién: D E C L n s E

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ﬁm
GUNDO DIURNA

LUNES

8:00 — 10:00 FUND.DE LA REST Y VELOCIDAD FISIO.GERMAN PINTO

10:00 — 12:00 SISTEMA MUSCULAR ENF. PAULINA GOMEZ 8
MARTES

8:00 — 10:00 DISCIPLINAS DE CONJUNTO LIC. JULIAN LOPEZ 8

10:00 - 12:00 FISOLOGIA DEL ENTR. DEPORTIVO  ENF. MARIA CAMILA VALENCIA 9
MIERCOLES

8:00 - 10:00 DISCIPLINAS DE CONJUNTO LIC. JULIAN LOPEZ 8

JUEVES
8:00 — 10:00 CREATIVIDAD EMPRESARIAL CONT. YENNY PARRADO 9
10:00 — 12:00 FISIO. ENTREN DEPORTIVO ENF. MARIA CAMILA VALENCIA 3
VIERNES

8:00 — 10:00 FUND.DE LA REST Y VELOCIDAD FISIO.GERMAN PINTO 2



o

HORARIOS
DE CLASE

POLITECNICO
NACIONAL

INSTITUCION TECNICA LABORAL

Programa de Formacién: Horas clase:

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

tw
TERCERO DIURNA

LUNES
2:00 — 4:00 FUND.DEL ENTRENAMIENTO DE
AR ERZA LIC. CRISTIAN CONTRERAS
4:00 - 6:00 FISIO. GERMAN PINTO 9

INSTITUCIONES DEPORTIVAS

MARTES

2:00 - 4:00 DISCIPLINAS INDIVIDUALES LIC. JULIAN LOPEZ 9
MIERCOLES

2:00 — 4:00 FUND.DEL ENTRENAMIENTODELA  LIC. CRISTIAN CONTRERAS 8

4:00 - 6:00 DISCIPLINAS INDIVIDUALES - ANE 8
JUEVES

2:00 — 4:00 ANTROPOMETRIA Y NUTRICION LIC. ALEJANDRO ACEVEDO

4:00 — 6:00 EMPRENDIMIENTO EMPRESARIAL CONT. YENNY PARRADO 6
VIERNES




POLITECNICO
NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL H : RARI : s
o e DE CLASE

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

w

CUARTO DIURNA

LUNES
2:00 — 4:00 FORMULACION DE PROYECTOS CONT. YENNY PARRADO
4:00 — 6:00 PLANIFICACION Y PERIODIZACION FISIO. GERMAN PINTO 8

MARTES

2:00 - 4:00 DISCIPLINAS INDIVIDUALES LIC. JULIAN LOPEZ 9

4:00 - 6:00 FORMULACION DE PROYECTOS CONT. YENNY PARRADO 6
MIERCOLES

4:00 - 6:00 DISCIPLINAS INDIVIDUALES LIC. JULIAN LOPEZ 8

JUEVES

2:00 — 4:00 PRIMEROS AUXILIOS ENF. PAULINA GOMEZ

4:00 — 6:00 LESIONES DEPORTIVAS FISIO. GERMAN PINTO 9
VIERNES




