POLITECNICO ®

NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL H : RARI : s
Programa de Formacién: D E C L n s E

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

m

PRIMERO DIURNA

LUNES

8:00-10:00 TEORIA E HISTORIA DEL DEPORTE TEC. CAMILO AGUDELO
. . FTOS DEL ENTRENAMIENTO
10:00-12:00 DEPORTIVO ENF. DANIEL VALENCIA 9
MARTES
8:00-10:00 EFTOS DE ADMINISTRACION ADM. CAROLINA URIBE 2
MIERCOLES
8:00-10:00 FTOS BASICOS FISIOLOGIA ENF. JULIAN CORTES
10:00-12:00 g M ENF. DANIEL VALENCIA 8
JUEVES
8:00-10:00 COMPT. COMUNICATIVAS CONT. LINA MARIA GARCIA
10:00-12:00 SISTEMA OSEO ENF. DANIEL VALENCIA 8
VIERNES

8:00-10:-00 FTOS BASICOS FISIOLOGIA ENF. JULIAN CORTES 8



o

HORARIOS
DE CLASE

POLITECNICO
NACIONAL

INSTITUCION TECNICA LABORAL

Programa de Formacién: Horas clase:

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

w

SEGUNDO DIURNA

LUNES

10:00-12:00 DISCIPLINAS CONJUNTO TEC. CAMILO AGUDELO 1

MARTES
. . FISIOLOGIA DEL
8:00-10:00 ENTRENAMIENTO ENF. JULIAN CORTES 3
MIERCOLES
8:00-10:00 FTOS DE RESISTENCIA Y VELOCIDAD ENF. DANIEL VALENCIA
10:00-12:00 SISTEMA MUSCULAR ENF. JULIAN CORTES 5
JUEVES
8:00-10:00 FISIO. DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENF. JULIAN CORTES 3
10:00-12:00 DISCPLINAS CONJUNTO TEC. CAMILO AGUDELO 9
VIERNES
8:00-10:00 CREATIVIDAD EMPRESARIAL ADM. CAROLINA URIBE
10:00-12:00 e e ENF. DANIEL VALENCIA 1

VELOCIDAD




POLITECNICO
NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL H : RARI : s
T DE CLASE

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

w

TERCERO DIURNA

LUNES
2:00-4:00 FUNDAMENTOS DE LA ENF. DANIEL VALENCIA 2
FUERZA

MARTES

2:00-4:00 DISCIPLINAS INDIVIDUALES TEC. CAMILO AGUDELO
4:00-6:00 ANTROPOMETRIA Y NUTRICION ENF. JULIAN CORTES 8
MIERCOLES

INSTITUCIONES

4:00-6:00 DEPORTIVAS ENF. DANIEL VALENCIA 9
JUEVES

2:00-4:00 EMPRENDIMIENTO ADM. CAROLINA URIBE

4:00-6:00 DISCIPLINAS INDIVIDUALES TEC. CAMILO AGUDELO 8
VIERNES

FUNDAMENTOS DE LA
-00-6- 9
4:00-6:00 FUERZA ENF. DANIEL VALENCIA




POLITECNICO
NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL H : RARI : s
o e DE CLASE

PREPARACION FISICA'Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

w

CUARTO DIURNA

LUNES
2:00-4:00 FTOS DE LA FUERZA ENF. DANIEL VALENCIA
4:00-6:00 FORMULACION PROYECTO CONT. LINA MARIA GARCIA 6

MARTES

2:00-4:00 DISCIPLINAS INDIVIDUALES TEC. CAMILO AGUDELO 2
MIERCOLES

INSTITUCIONES

4:00-6:00 i ENF. DANIEL VALENCIA 9
JUEVES

2:00-4:00 FORMULACION PROYECTO Ty iy

4:00-6:00 DISCIPLINA INDIVIDUALES TEC. CAMILO AGUDELO 8
VIERNES

4:00-6:00 R L A ENF. DANIEL VALENCIA 9

FUERZA




