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PRIMERO SABATINA

PRIMER CORTE

, , FTOS BASICOS
8:00 - 12:00 B GGIA ENF. JULIAN CORTES 1

1:00 - 5:00 COMPT. COMUNICATIVAS ADM. WILMAR PATINO 7

SEGUNDO CORTE

8:00 - 12:00 FTOS DEL ENF. DANIEL VALENCIA

ENTRENAMIENTO
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INSTITUCIONES
‘00 - 5: TEC. CAMILO AGUDELO
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1:00 - 5:00 SISTEMA OSEO SN [RYARIEE WAHERES



POLITECNICO @

NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL H : RARI :
Programa de Formacién: D E C L n s E

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

w

SEGUNDO SABATINA

PRIMER CORTE

ANTROPOMETRIA DE
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8:00 - 12:00 NUTRICION ENF. DANIEL VALENCIA

DISCIPLINAS CONJUNTO TEC. CAMILO AGUDELO 5

1:00 - 5:00

SEGUNDO CORTE

N m I

8:00 - 12:00 EMPRENDIMIENTO ADM. CAROLINA URIBE
INSTITUCIONES

TEC.CAMILO AGUDEL

1:00 - 5:00 DEPORTIVAS C.CAMILO AGUDELO

TERCER CORTE

Aula

FISIOLOGIA DEL
8:00 - 12:00 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENF. DANIEL VALENCIA

Hora
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1:00 - 5:00 PERIODIZACION
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1:00 - 5:00 FTOS DE RESISTENCIA ENF. DANIEL VALENCIA 1

Y VELOCIDAD

SEGUNDO CORTE

8:00 - 12:00 EMPRENDIMIENTO ADM. CAROLINA URIBE

N m I
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CUARTO SABATINA

PRIMER CORTE
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FORMULACION ADM. WILMAR PATINO 6
8:00 - 12:00 PROYECTO
PRIMEROS AUXILIOS ENF. JULIAN CORTES &

1:00 - 5:00

SEGUNDO CORTE

— 1 - [ — I -

FORMULACION ADM. WILMAR PATINO 6
8:00 - 12:00 PROYECTO
1:00 - 5:00 FTOS DE LA FUERZA ENF. DANIEL VALENCIA 1

TERCER CORTE

Médulo Docente Aula

LESIONES
8:00 - 12:00 DEPORTIVAS

ENF. JULIAN CORTES

PLANIFICACION Y
PERIODIZACION TEC. CAMILO AGUDELO
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1:00 - 5:00




