POLITECNICO ®

NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL H : RARI : s
Programa de Formacion: D E c L n S E

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

m

PRIMERO SABATINA

PRIMER CORTE

8:00 - 12:00 COMPETENCIAS P. FINAN MAGDA
' ' COMUNICATIVAS ALEXANDRA CIFUENTES
1:00 - 5:00 FTOS DE ADM ADRIANA NARANJO

ADMINISTRACION

SEGUNDO CORTE

Aula

LIC RAUL RAMIREZ

8:00 - 12:00 DISCIPLINAS INDIVIDUALES
1:00 - 5:00 FTOS BASICOS DE LA ENF. MARIA DEL CARMEN
: : FISIOLOGIA MARIN CASTILLO

TERCER CORTE

Hora Médulo Docente

DISCIPLINAS
8:00 - 12:00 INDIVIDUALES LIC RAUL RAMIREZ
1:00 - 5:00 SISTEMA OSEO S0 Ll DIEL (G 2 S

MARIN CASTILLO



POLITECNICO ®

NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL I
Programa de Formacién:
5 DE CLASE

PREPARACION FISICA' Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

IO T

SEGUNDO SABATINA

PRIMER CORTE

: . COMPETENCIAS P. FINAN MAGDA
8:00 - 12:00 COMUNICATIVAS ALEXANDRA CIFUENTES
FTOS DE ADM ADRIANA NARANJO

1:00 - 5:00 ADMINISTRACION

SEGUNDO CORTE

—
DISCIPLINAS
8:00 - 12:00 INDIVIDUALES LIC RAUL RAMIREZ
FTOS BASICOS DE LA LIC RAUL RAMIREZ

TERCER CORTE

DISCPLINAS
8:00 - 12:00 INDIVIDUALES LIC. RAUL RAMIREZ

1:00 - 5:00 FTOS DE LA FUERZA LIC. RAUL RAMIREZ




POLITECNICO ®

NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL H : RARI : s
Programa de Formacién: D E c L n S E

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

g e
§ SABATINA

TERCERO

Horas clase:
24

PRIMER CORTE

— 1 - I — I -

: . ENF. MARIA DEL CARMEN
8:00 - 12:00 SISTEMA MUSCULAR MARIN CASTILLO

1:00 - 5:00 PRIMEROS AUXILIOS ENF. MARIA DEL
CARMEN MARIN

SEGUNDO CORTE

8:00 - 12:00 DISCIPLINAS LIC. RAUL RAMIREZ
INDIVIDUALES
100 - 5:00 EMPRENDIMIENTO P. FINAN MAGDA
- - ALEXANDRA CIFUENTES

TERCER CORTE

_ : DISCIPLINAS
8:00 - 12:00 N IBUA LSS LIC. RAUL RAMIREZ

1:00 - 5:00 FTOS DE LA FUERZA LIC. RAUL RAMIREZ



POLITECNICO ®
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HORARIOS

Programa de Formacién: e Close: D E c L n S E

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 24
I WO
CUARTO SABATINA

PRIMER CORTE

— 1 — I - L=

FORMULACION ADM ADRIANA
8:00 - 12:00 PROYECTO NARANJO

ENF. MARIA DEL CARMEN
1:00 - 5:00 PRIMEROS AUXILIOS MARIN CASTILLO

SEGUNDO CORTE

— 1 - [ — I -

DISCIPLINAS LIC. RAUL RAMIREZ
8:00 - 12:00 INDIVIDUALES
- FORMULACION ADM ADRIANA NARANJO
1:00 - 5:00 PROYECTO

TERCER CORTE

—
DISCIFLINAS LIC. RAUL RAMIREZ
8:00 - 12:00 INDIVIDUALES :
FTOS DE LA FUERZA LIC. RAUL RAMIREZ

1:00 - 5:00




