POLITECNICO L

NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL H : RA I : E
Programa de Formacion: D E c L n s E
8

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

TN T

PRIMERO SABATINA

PRIMER CORTE

— 1 - I — I -

8:00 - 12:00 CREATIVIDAD DOC ADRIANA NARANJO
EMPRESARIA
B ANTROPOMETRIA Y ENF. MARIA DEL CARMEN
ST NUTRICION MARIN CASTILLO

SEGUNDO CORTE

8:00 - 12:00 FTOS DEL ENTRENAMIENTO LIC RAUL RAMIREZ
DEPORTIVO
1:00 - 5:00 DISCIPLINAS CONJUNTO LIC RAUL RAMIREZ

TERCER CORTE

Médulo Docente

8:00 - 12:00 FUOS BlE L RESISTENE ) LIC RAUL RAMIREZ

Y LA VELOCIDAD

e BT FISIOIROE I IiEE ENF. MARIA DEL CARMEN
00 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO MARIN CASTILLO



IPOLITECNICO ®

NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL I
Programa de Formacién:
: DE CLASE

PREPARACION FISICA' Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ST I

SEGUNDO SABATINA

PRIMER CORTE

: _ CREATIVIDAD DOC ADRIANA NARANJO
8:00 - 12:00 EMPRESARIAL

_ _ ANTROPOMETRIA Y ENF. MARIA DEL CARMEN
1:00 - 5:00 NUTRICION MARIN CASTILLO

SEGUNDO CORTE

FTOS DEL
. . LIC RAUL RAMIREZ
8:00 - 12:00 ENTRENAMIENTO

DISCPLINAS DE

1:00 - 5:00 CONJUNTO LIC RAUL RAMIREZ

TERCER CORTE

FTOS DE LA RESISTENCIA' Y LIC. RAUL RAMIREZ

8:00 - 12:00 LA VELOCIDAD
HSIELGEA BEL ENF. MARIA DEL CARMEN
1:00-5:00 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO MARIN CASTILLO




POLITECNICO ®

NACIONAL O

INSTITUCION TECNICA LABORAL I
Programa de Formacién:
: DE CLASE

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

g oo
SABATINA

TERCERO

PRIMER CORTE

— 1 - I — I -

: : LESIONES ENF. MARIA DEL CARMEN
8:00 - 12:00 DEPORTIVAS MARIN CASTILLO

L6 - B0 ANTROPOMETRIA'Y ENF. MARIA DEL CARMEN
: : NUTRICION MARIN CASTILLO

SEGUNDO CORTE

8:00 - 12:00 EMPRENDIMIENTO DOC ADRIANA NARANJO
DISCIPLINAS
1:00 - 5:00 DE LIC. RAUL RAMIREZ

CONJUNTO

TERCER CORTE

8:00 - 12:00 FTOS DE LA RESISTENCIA'Y LIC. RAUL RAMIREZ
LA VELOCIDAD

FISIOLOGIA DEL ENF. MARIA DEL CARMEN

1:00 - 5:00
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO MARIN CASTILLO




POLITECNICO
NACIONAL ®

INSTITUCION TECNICA LABORAL H : RARI : s
Programa de Formacién: D E c L n s E

PREPARACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CUARTO SABATINA

PRIMER CORTE

LESIONES ENF. MARIA DEL CARMEN
8:00 - 12:00 DEPORTIVAS MARIN CASTILLO
FORMULACION DE P. FINAN MAGDA

1:00 - 5:00 PROYECTO ALEXANDRA CIFUENTES

SEGUNDO CORTE

— 1 - [ — I -

FORMULACION DE P. FINAN MAGDA
8:00 - 12:00 PROYECTOS ALEXANDRA CIFUENTES
DISCIPLINAS
CONJUNTO

TERCER CORTE

FTOS DE LA RESISTENCIA
8:00 - 12:00 Y LA VELOCIDAD

LIC. RAUL RAMIREZ

FISIOLOGIA DEL ENF. MARIA DEL CARMEN
1:00 - 5:00 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO MARIN CASTILLO




